Problemy
z koncentracja
i poirytowanie?

Pogorszenie

Ostabienie,
wzroku?

zawroty giowy
i dusznosci?

Czeste
mrowienie
konczyn?

Permanentne
zmeczenie
i depresja?

Brak apetytu
i widoczna
utrata wagi?

To moze oznacza¢é brak

WITAMINY B12!
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VITAMIN B12 /,

® ® ® METHYLOCOBALAMIN

VITAMIN B12

% to najwieksza i najbardziej ztozona strukturalnie witamina
% jest rozpuszczalna w wodzie
% naturalnie wystepuje w produktach miesnych

Nasz organizm nie jest w stanie wytworzyé
jej catkowicie samodzielnie. Konieczne jest
uzupetnianie jej z pozywienia lub (lepiej ©)
z suplementoéw diety.

VITAMIN B12 "
% bierze udziat w tworzeniu czerwonych krwinek

jest niezbedna do prawidiowego
funkcjonowania mézgu

jest niezbedna do funkcjonowania
uktadu nerwowego

% pomaga tworzyé i regulowaé DNA Bez witaminy B12

czerwone krwinki

s3 zbyt duze i nie moga
prawidtowo petni¢ swoich
funkcji = dostarczaé
niezbedng ilo$¢ tlenu
do komorek.

% obniza zmeczenie i wyczerpanie

% odpowiada za optymalny stan krwi

odgrywa role w syntezie kwaséw
ttuszczowych i produkcji energii

% wspiera uktad odpornosciowy

80 pg = 3.200 % RWS* - WITAMI.N.A Bi2 .
= jest bezposrednio i posrednio

#0905PL

zwigzana z naszg energia Zyciowa.

Uwaga: —
Nie jest przeznaczona dla dzieci . —

ponizej 3 roku zycia, kobiet w Zalecane dzienne spozycie: 2,5 ug (100 % RWS).

cigzy i karmigcych piersia. Optymalna dzienna dawka: 100 pg - 500 ug.

Sportowcy: 500 pg -2.000 ug.

www.starlife.cc
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